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Hydraulic
Lock-Out

m Rebound adjust

Mechanical
Lock-Out

A:Steerertube

B:Adjusterassembly
(turnthe knob by
clockwise for preload)

C:Crown

D:Stanchion

F:Pivot

G:Dynamo bracket

H:Fender mount

I:Disk brake mount

J:Bolt

*Warranty is voided If fixing boltremoved
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CONGRATULATIONS on choosing a RST suspension
fork. You have the best in suspension components on
your bicycle ! This RST fork is fully assembled and
ready to be installed onto your bicycle.

CAUTION

Proper care and maintenance of your RST productis necessary for
longevity and optimum performance.

Failing to perform normalmaintenance will greatly decrease the
performance of the product and may lead to premature deterioration
of the product. Lack of maintenance may also jeopardize the safe
operation of your fork and will void the warranty.

/\  GENERAL WARNING

This manual contains important information about the safe
operation and maintenance of your fork. Reading this
manual entirely, and properly maintaining your bicycle and
suspension fork. To ensure that your RST fork performs
properly, we recommend that you have your fork installed by
a qualified bicycle mechanic. Prior to riding your bicycle, you
should inspect your suspension fork to ensure that no
damage has occurred during the course of riding. Do not ride
your bicycle if the fork shows any signs of bending, cracking,
leaking, or if it is missing any of the original supplied
components. Any fall from your bicycle can result in serious
injury or even death. Following these instructions can help
you reduce the risk of being injured. We recommends
returning your suspension fork every1year for a thorough
inspection and update.

IMPORTANT

RST off-road fork, and as such, does not come with proper
reflectors for on-road use. Have your dealer or mechanic
install proper reflectors to meet the Consumer Product Safety
Commission's (C.P.S.C.) requirements for bicycles if he fork
is going to be used on public roads at any time.

CONSUMER SAFETY INFORMATION

1.Never remove or have the steerer tube or stanchions removed
from the crown. The steerer tube and stanchions(inner legs)
are press fit at the factory. Press fit inner legs have higher
performance versus bolt- in inner leg, but can not be pressed
out. Pressing them out will permanently damage the crown
beyond repair and render it unsafe for any use.

2.Do not add threads to a threadless steerer tube. Cutting
threads will weaken the steerer tube and cause an unsafe
condition. The only safe thing to do is to obtain the proper
crown/steerer from your dealer, or contact RST USA warranty
service center or RST Europe.

3.Any other alteration or modification to your fork should be
considered unsafe. Contact your dealer or RST USA warranty
service center or RST Europe prior to modifying your fork in
any way for safety information.

4.Do not use the RST fork if any parts are broken, bent,
cracked,or you suspect may be damaged. Contact your
dealer or RST USA warranty service center or RST Europe,
if you have any question concerning the integrity or condition
of your fork.

5.RST recommends that you inspect your fork before every ride
for wear and damage.
Inspect the crown, inner legs, outer legs dropout and brake
arch areas for cracks or damage.

WARRANTY INFOR
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Any RST fork found by the factory to be defective in materials
and/or workmanship within one year from the date of purchase
or two years from the date of manufacturing (whichever comes
first),will be repaired or replaced at the option of the
manufacturer, free of charge, when received at the factory with
proof of purchase, freight prepaid. (The warranty in USA is
12months ; the region outside of USA will be subject to the local
regulation.)

This warranty does not cover any fork that has been subject to
misuse or abuse, including but not limited to, any breakage,
bending, damage caused by crashes and/or collisions, owner's
neglect, improper installation, and/or assembly, improper
maintenance, or other excessive, improper or abnormal
conditions. This warranty does not cover paint damage.

Any modifications or alterations made by the user will render the
warranty null and void. This warranty is expressly in lieu of all
other warranties, and any implied are limited in duration to the
same duration as the expressed warranty herein. RST shall not
be liable for any incidental or consequential damages.

In the event that a product needs to be replaced and is
discontinued or not available, RST reserves the right to replace
the product with one of equal value, no credits or refunds will be
issued.

This product is not intended for use in stunt or acrobatics riding,
ramp jumping, or similar activities, the user assumes that any
personal injuries, product damage or failure, and any other
losses which may arise under such using.

If for any reason warranty work is necessary, return the fork to
the place of purchase. Inthe USA, dealers should call RST
USA warranty service center at +1-888 -RST-7731.Customers
in countries other than USA should contact their local dealer or
distributor or RST Europe.

TALLATION INST

TION

It is extremely important that your RST fork is installed correctly
by a qualified bicycle mechanic. Improperly installed forks are
extremely dangerous and can result in serious and/or fatal
injuries. Ensure That the proper steerer tube has been
delivered on your RST Fork. The steerer tube may need to be
cut to length to fit your bicycle head tube. If you are not familiar
with this procedure, or do not have the proper tools to cut the
steerer tube, it is recommended thatyou seek a dealer with a
qualified bicycle mechanic to perform installation.

The steerer tube and stanchions (inner legs) are a one-time
precision press fit at the factory and cannot be removed from
the crown. Replacement of the entire crown/steerer
assembly must be done to change steerer tube lengths or
diameters. Removing and replacing the steerer tube or
stanchions will result in an unsafe condition and should
never be done.

FORK INSTALLATION

1. Remove the old fork from your bike.

2. Measure the length of steerer tube to fit your bicycle head

tube, make sure there is sufficient length to clamp the stem

(refer to the stem manufacturer's instructions),you can use

your old fork as guide for cutting the steerer tube length.
Install the headset crown race (as per manufacturer's
instructions) firmly against the top of the fork crown.
Clean and lubricate the headset bearings and races.
Insert the steerer tube into the head tube of the frame.
Install the upper bearings, stem spacers, and stem.
Install the stem cap and bolt. Tighten the bolt to headset
manufacture's specifications.

Install the handlebars to desired height and torque stem
pinch screws or stem clamping system to manufacturer's
specifications. Adjust the headset until you feel no play and
drag.

Install the brakes and adjust per the manufacturer's
instructions.

10.Install the front wheel into the dropout counter bore. The
quick release
must be tightened after it is properly seated into the dropout
counter bores to manufacturer's specifications.

.Make sure to check the tire clearance. To check tire
clearance, remove the MCU and/or spring stacks and
compress the fork completely to make sure at least a
1/4"(6.4mm) of clearance exists between the top of the tire
and the bottom of the crown.

12.Your new fork is designed to break-in during your first few

rides (about 20 hours total riding time). Prior to break-in, you
may notice your fork feels tight and slightly notchy. Following
the break-in period, your fork will feel much smoother and will
react to bumps much better than when you first put it on your

IMPORTANT

RST fork should not be used if any parts appear to be or
are damped.
Contact you ocal dealer or distributor for replacement parts.

Before every ride, please perform

the following inspection:

1.Ensure that quick release skewers are properly adjusted and
tight.

2.Wipe the inner legs and clean and check entire fork for any
obvious damage.

3.Check the headset for proper adjustment.

4.Ensure that the front brake cable is properly routed and check
brake adjustment.

5.Check top caps, brake posts and shaft bolt for proper torque.
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Every week or 8-10 hours of riding or whenever the
performance of the fork has deteriorated(whichever
occurs first), perform the following procedures:

1.Check top caps, brake posts and shaft bolt for proper torque.
2.Apply a light amount of grease to the wiper and stanchion.

Every 4 weeks or 25-30 hours of riding or whenever
the performance of the fork has diminished(whichever
occurs first), perform the following procedures:

1.Disassemble fork and throughly clean grease and residue
from each part.

2.Inspect all parts for damage such as cracks, abrasions, and
normal wear. If parts are found to be damaged or excessively
worn in any way, replace them immediately.Stop using this
product until the damaged or worn parts have been replaced.
If all the parts are in usable condition, proceed to step 3.

3.Apply a liberal amount of grease to the upper and lower
bushing, stanchion,valve assembly, and wipers. Fill the wipe
pocket with a generous amount of grease. Do not use a lithium
based grease as it may damage the bushing material.

Bushing replacement:

If the event that RST fork founded excessive play between the
stanchion and outer leg, the bushing will need to be replaced.

IMPORTANT

Replacing bushing requires special tools to remove and
install the bushing properly. RST strongly recommends this
work shall be done by a qualified mechanic with the proper
tools. Improperly installed bushings are extremely
dangerous and can result in serious and / or fatal injuries.

Suggested service intervals for all RST suspension forks

Normal Conditions Sever Conditions

Long

Frequen Rides
Every

3 months

Short
Sporadic Rides

Every
4 months

USING TIME FOR LOCK-OUT

Short Long
Sporadic Rides Frequen Rides
Every Every

6 months 4 months

1.Suitable for riding on flat road or up-ramp to save rider's
physical power.

2.Security installation:There is a security device to protect
the internal structure when encounter heavy impact, after
that, will return to Lock-Out situation automatically.

Series products (Pre-load system) -
T Application for Model

OMEGA, LAUNCH, GILA-POR, GILA, CAPA,WISH,
NEON, NEON-PRO, VITA, TRENDY,SOFI, SOFI ICS,
URBAN, M29 COM, 191, 777, 790.

Adjustment by preload adjuster to
improve the forks'performance
which vary from respective rider's
weight. Turning the adjuster
clock-wise to make the spring
stiffer, if spring too soft. Turning
the adjuster counter clock-wise to
reduce the spring tension and
make it softer.

RL Series products (Lock-Out system) -
Application for Model

2L OMEGA, GILA-PRO, GILA, SOFI, WISH,VITA, NEON,

@&#d) NEON-PRO, TRENDY, SOFI ICS, URBAN, M29 COM.

Hydraulic"Remote Lock-out"
system which provide an easy
way to use lock-out function from
handle bar. The new "RL"also let
the rider be able to adjust the
suspension fork's compression
slower or faster.

Series products (Lock-Out system) -
Application for Model

OMEGA, GILA-PRO, GILA, SOFI, WISH,VITA, NEON,
NEON-PRO, TRENDY, SOFI ICS, URBAN, M29 COM.
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Lock-out situation:

By using lever to adjust the fork's
compression from fast to slow
gradually, then till lock-out
position in the end.

Series products (Lock-Out system) -
Application for

GILA, CAPA, NEON, NEON-PRO, GILA-PRO,
TRENDY, SOFI, SOFI ICS, URBAN.

o

Lock-out situation:
Lock the fork easily and rapidly by
any travel.

ATTENTION

WHILE THE KNOB UNABLE TO TURN, PLEASE
COMPRESS THE FORK SLIGHTLY,THEN TURN
IT AGAIN

RA

G
Bolust

Series products (Rebound Adjust
system) - Application for
LAUNCH.

Hydraulic"Rebound
Adjust" system. Offering
the widest range of
damping adjustability,
control how you want the
fork to perform.

/\ GENERAL WARNING

Proper care and maintenance of your fork is
extremely necessary. Lack of routine maintenance
can result in serious and/or fatal injuries!

Thank you for your cooperation.

If you have any question regarding RST
fork,Contact your dealer or RST USA

warranty service center,or RST Europe
or visit our website www.rst.com.tw

FRANCAIS

FELICITATIONS ! Pour votre choix d'une fourche RST.
Vous avez maintenant une des meilleures fourche sur
votre vélo ! Cette fourche RST est completement
assemblée et préte a étre montée sur votre vélo.

ATTENTION
Une maintenance réguliere et adaptée est indispensable
de votre fourche est indispensable pour assurer a ce
produit une longévité accrue et des performances
optimum. Ne pas effectuer I'entretien de votre fourche
peut causer une détérioration prématurée de ce produit.
Le manque d'entretien de votre fourche peut aussi
compromettre la sécurité de votre fourche et annuler la
garantie.

/\ AVERTISSEMENT

Ce manuel contient d'importantes informations concernant
les opérations de sécurité et de maintenance de votre
fourche.Lisez ce manuel attentivement et effectuez une
maintenance rigoureuse de votre fourche suspendue. Pour
vous assurer que votre fourche RST fonctionne
correctement nous vous recommandons de faire installer
votre fourche par un Technicien Cycle qualifié.

Avant d'utilisez votre vélo, veillez a bien inspecter votre
fourche pour vous assurer qu'elle n'a pas subit de
dommage lors de votre derniére sortie. N'utilisez pas votre
vélo si votre fourche est tordue, émet des craquement,
perd de I'huile ou si une piéce d'origine venait a manquer
sur la fourche. Une chute de votre vélo pourrait vous infliger
des blessures séveres voir fatales. En lisant attentivement
les instructions suivantes vous réduirez le risque d'étre
blessé. Nous recommandons de retourner votre fourche a
votre revendeur tous les ans pour une inspection compléte
de votre fourche.

IMPORTANT

Les fourches RST ont été élaborées pour une utilisation
hors route, elle n'est donc pas livréeavec les réflecteurs
pour une utilisation sur route ouverte. Demandez a votre
technicien ou revendeur de vous installez des réflecteurs
pour une utilisation sur route ouverte si la Iégislation de
votre pays les requiert.

INFORMATIONS DE SECURITE PO TILISATEUR

1.Ne jamais retirez le pivot de fourche de votre té de
fourche ou les plongeurs de votre té de fourche. Cet
assemblage étant pressé en usine. Ce mode opératoire
permet a votre fourche d'avoir une excellente rigidité mais
ne permet pas de retirer les plongeurs et le pivot de fourche.
Le fait de les retirer engendreraient des dommages
irréparables sur votre fourche et votre fourche deviendrait
totalement inutilisable pour quelque usage que se soit.

2.Ne pas fileter ou refileter votre pivot de fourche. Coupez
votre pivot de fourche fileté pourrait le fragiliser et détérioré
la siireté de votre fourche. La meilleure des solutions étant
de vous renseigner aupres de votre revendeur pour qu'il
obtienne la taille de pivot que vous désirez vous pouvez
aussi contacter RST Paul Lange France au 0388932101
pour toutes informations supplémentaires.

3.Toutes autres altérations ou modifications de votre fourche
pourraient détériorer la stireté de votre fourche. Consultez
systématiquement votre revendeur ou contacter RST Paul
Lange France au 0388932101 avant d'effectuer quelques
modifications que se soit sur votre fourche.

.N'utilisez surtout pas votre fourche si une partie est cassée
tordue ou émet des craquements ou si vous pensez qu'elle
puisse étre endommagée. N'hésitez pas a contacter RST
Paul Lange France ou votre revendeur si vous avez des
questions concernant la siireté de votre fourche.

.RST vous recommande d'inspecter votre fourche avant
chaque sortie pour vérifier qu'elle soit en parfait état de fon
ctionnement. Inspectez en priorité le té de fourche, les
plongeurs, les fixations des fourreaux et I'arche de frein
pour vérifier qu'il n'y ait pas de partie endommagée.

INFORMATIONS CONCERNANT LA GARANTIE

La garantie des produits RST porte sur la qualité des
matériaux et la main d'uvre.La durée de la garantie est de
deux a partir de la date d'achat .Cette garantie est
seulement valable pour le propriétaire originel du produit, et
fait sujet destermes et conditions suivantes.
Cette garantie ne couvre pas les dégats esthétiques et
structuraux du a une mauvaise utilisation du produit c'est a
dire les dégats venant d'une collision, négligence du
propriétaire, mauvaise installation et/ou assemblage,
mauvais entretien, changements, modifications, rajouts sur
le produit original ou toutes autres modifications ou
utilisations excessives incorrectes ou anormales du produit.
Toute usure normale du produit ou exposition aux
intempéries ne sera pas prise en compte par la garantie.
RST réparera ou remplacera, a sa charge, la (les) piece(s)
détachée(s) ou le(s) produits jugé(es) défectueux sous les
termes de cette garantie.
Si le produit doit étre remplacé et qu'il n'est plus fabriqué,
RST se réserve le droit de le remplacer par une autre
fourche de méme valeur. En aucun cas le produit ne sera
rembourser. Ce produit n'a pas été fait pour pratiquer les
activités suivantes : saut de rampe, acrobaties, cascade
ou toute autre activité similaire. L'utilisateur de cette fourche
est responsable de son utilisation et de tous les dommages
et accidents qu'il pourrait occasionner lors de son utilisation.
RST ne pourrait en aucun cas étre rendu responsable des
accidents et dommages occasionnés.
Les procédures de réclamation concernant la garantie sont
différentes d'un pays a I'autre. Nous vous prions donc de
bien vouloir contacter votre distributeur local pour connaitre
les démarches a suivre.
Vous devez obligatoirement pour toute réclamation, joindre
une copie de la facture originale de votre achat.
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INSTRUCTIONS POUR L'INSTALLATION DE LA FOURCHE

Il est extrémement important que votre fourche soit installée
correctement par un technicien qualifié. Une mauvaise
installation de votre fourche est extrémement dangereuse
et peut provoquer des blessures graves ou fatales. Assurez
vous que le pivot de fourche correspondant a été livré avec
votre fourche RST.

Le pivot a peut étre besoin d'étre coupé a la longueur de
votre tube de direction. Dans ce cas assurez vous d'avoir
les outils appropriés, cependant si vous n'avez pas
I'habitude d'effectuer cette opération nous vous
recommandons de contacter votre revendeur qualifié.

/\ AVERTISSEMENT

Le pivot de fourche est pressé en usine dans le té de
fourche et ne peut donc pas étre retiré de celui-ci. Il faut
donc remplacer I'ensemble pivot/té de fourche pour
changer la longueur ou le diamétre du pivot. Retirez et
remplacez le pivot ou les plongeurs engendrera des
dommages irréparables et dangereux sur votre fourche
et cela ne doit jamais étre fait.

INST. TION DE LA FOURCHE

1.Retirer I'ancienne fourche de votre vélo.

2.Mesurer la longueur de votre pivot fourche par rapport
au tube de direction de votre vélo, assurez que la longueur
est suffisante pour fixer la potence (référez vous au manuel
d'utilisation de votre potence), vous pouvez utilisez votre
ancienne fourche comme guide pour la longueur du pivot
de fourche.

3.Installez la bague du jeu de direction (en suivant les in
structions du fabricant du jeu de direction) fermement
contre le haut du té de fourche.

4.Nettoyez et lubrifiez les roulements du jeu de direction.

5.Insérez le té de fourche dans le tube de direction du cadre.

6.Installez les roulements supérieurs, entretoises du jeu de
direction et la potence.

7.Installez le capot et les vis de la potence. Vissez les vis de
la potence en fonctions des recommandations du fabricant
de la potence.

8.Installez le cintre en le fixant sur la en fonctions des
recommandations des fabricants du cintre et de la potence.
Ajustez le jeu de direction aheadset afin qu'il n'y ait ni jeu
ni résistance.

9.Installez les freins et réglez les en fonctions des indications
du fabricant.

10.Installez la roue avant de votre vélo dans les encoches
prévu a cet effet sur la fourche. Les attaches rapides de
votre roue doivent étres correctement installées en
fonction des recommandations du fabricant.

11.Assurez vous d'avoir assez de dégagement entre la
fourche et le pneu. Pour vérifiez ce dégagement veuillez
retirer I'ensemble Elastomére/Ressort de votre fourche et
compressez la au maximum, il doit rester obligatoirement
au minimum un espacement de 1/4" (6.4mm) entre le bas
du té de fourche et le haut du pneu.

12.Votre fourche a été congue pour étre rodée pendant
vos premiéres sorties (approximativement 20 heures de
fonctionnement). Avant ce rodage effectué votre fourche
peut vous paraitre dure et avoir un glissement difficile.
Apres cette période de rodage votre fourche deviendra
plus souple et réagira de fagon optimum par rapport
avotre premiere utilisation.

IMPORTANT

Votre fourche RST ne doit pas étre utilisée si une piéce
semble ou est endommagée.

Contactez votre revendeur pour obtenir les pieces de
rechange.

INTERVALLE SUGGERE ENTRE 2 MAINTENANCES DE VOTRE FOURCHE

Utilisation normale Utilisation intensive

Sorties courtes Sorties longues | Sorties courtes Sorties longues
etpeufr et et peu fr et
Tous_les Tous les Tous les Tous_les
6 mois 4 mois 4 mois 3 mois

Avant chaque utilisation veuillez vérifier les
points suivants :

1. Assurez vous que |'attache rapide est bien ajustée et
serrée.

2. Nettoyez les plongeurs et |la fourche pour vérifiez qu'il
n'y ait pas de traces d'usures.

3. Vérifiez que le jeu aheadset est bien ajusté.

4. Assurez vous du bon fonctionnement de votre frein
avant.

Toutes les semaines ou aprés 8-10 heures d'utilisation
(on prendra en compte la premiére durée arrivant a
échéance) ou a chaque fois que les performances de la
fourche diminuent.

1°) Vérifier le serrage des boulons du té de fourche, de
I'arceau, des goujons de frein.

2°) Appliquer une petite quantité d'huile de téflon sur les
plongeurs.

Toutes les 4 semaines ou 25-30 heures (on
prendra en compte la premiére durée arrivée a
échéance) ou a chaque fois que les performances
de la fourche diminuent.

1°) Désassembler la fourche et dégraisser toutes les
piéces.
2°) Inspecter toutes les pieces de la fourches pour voir
s'iln'y a pas de fissures, usures ou dégradation.
Remplacer immédiatement toutes pieces usées ou
endommagées.
Sices pieces ne sont pas changées il ne faut plus
continuer a utiliser ce produit. Si toutes les piéces sont
en bon état continuez a I'étape 3.
3°) Appliquez une quantité importante de graisse sur
les plongeurs, les bagues d'étanchéité , les joints .
Remplir les poches de la bague d'étanchéité avec
beaucoup de graisse.
Ne pas utiliser de graisse a base de lithium cela
pourrait endommager les piéces internes a la fourche.
Remplacement des bagues :
Dans le cas ou votre fourche développerait un jeu
excessif entre les plongeurs et les fourreaux, il faudrait
alors remplacer les bagues de guidage situées dans
les fourreaux.

IMPORTANT

Le remplacement de ces bagues demande un matériel
adéquat. Nous vous recommandons donc fortement de
faire appel a un technicien qualifié disposant de
I'outillage nécessaire. Une erreur d'installation de ces
bagues entrainerait une perte de contréle de votre
bicyclette ceci pouvant occasionner de graves
blessures ou un accident fatal.

QUAND UTILISER LE BLOCAGE

Systéme de blocage

Applicables sur les modeles OMEGA,
GILA-PRO, SOFI, WISH,VITA, NEON,NEON-PRO
GILA, TRENDY, SOFI ICS, URBAN, M29 COM.

TNL
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Situation de blocage :
En utilisant le levier sur
la fourche vous pouvez
ajuster lacompression
de votre fourche, la

1-Le blocage de votre fourche (lock-out) est conseillé sur
les routes planes et dans les montées pour augmenter
votre rendement.

2-Sécurité : lly aune sécurité al'intérieur de la fourche
pour protéger les piéces internes sur un gros choc,
apres ce choc la fourche se bloquera automatiquement
anouveau.

T Systéme de précontrainte Applicable sur les
" modéles OMEGA, LAUNCH, GILA-POR, GILA, CAPA,WISH,
M NEON, NEON-PRO, VITA, TRENDY,SOFI, SOFI ICS,
b URBAN, M29 COM, 191, 777, 790.

Vous pouvez ajuster la précontrainte
de votre fourche pour améliorer les
performances en fonction du poids
du pilote. Tournez la molette dans le
sens des aiguilles d'une montre pour
durcir la fourche ; en tournant dans
le sens inverse vous rendrez la
fourche plus molle.

RL Systéme de blocage Applicables sur les

modéle s OMEGA, GILA-PRO, GILA, SOFI, WISH,VITA,
RL . NEON, NEON-PRO, TRENDY, SOFI ICS, URBAN,
L'L‘c'f(".fﬁr@ M29 COM.

Ce nouveau systéme de blocage
hydraulique est facile a utiliser avec
son levier sur le cintre. Le nouveau
lock systéme « RL » permet aussi au

) , pilote d'ajuster la compression de

sa fourche en fonction de ses

. besoins.
Situation de blocage : il est trés facile pour le
pilote de voir dans quelle configuration est sa
fourche, siil peut voir le cercle rouge c'est que
lafourche est bloquée.

position bloquée se
situant en fin de course.

Systeme de blocage Applicables sur
les modeles

GILA, CAPA, NEON, NEON-PRO, GILA-PRO,
TRENDY, SOFI, SOFI ICS, URBAN.

Situation de blocage :
Bloquez la fourche
rapidement et facilement
an'importe quel
débattement.

ATTENTION

Quand la molette ne tourne plus, compressez
légérement la fourche, et tournez ensuite la
molette.

RA Systéme de réglage de la détente
RA= Applicables sur les modeles
Gomiaes) LAUNCH.

Le systéeme de réglage de
la détente hydraulique
vous offre une plage
importante de réglage,
pour contréler au mieux
les réactions de votre
fourche.

fast /j@
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/\ AVERTISSEMENT GENERAL

Une maintenance appropriée et des révisions
régulieres de votre fourche sont absolument
nécessaires.

Un manque de maintenance peut engendrer des
blessures graves ou fatales!

Merci de votre coopération.

Sivous avez des questions sur les fourches RST,
contacter votre revendeur ou RST Paul Lange
France, vous pouvez aussi visiter notre site :

www.rst.com.tw




DEUTSCH

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH und vielen Dank, dass Sie sich
fir ein RST-Produkt entschieden haben. Die Qualitat und

uverlassigkeit der RST-F hnologie ist bekannt und
sorgt iiber Jahre hinweg fir mehr FahrspaB mit Ihrem Fahrrad.
Dieses RST-Modell ist vollstandig vormontiert und bereit, in Ihr
Fahrrad montiert zu werden.

WAREN-HINWEISE
Es wird dringend darauf hingewiesen, daB die Benutzung
eines verschlissenen Teiles gefahrlich ist und zu Unféllen
fiihren kann. AuBerdem kann die Benutzung eines
verschlissenen Teiles Schaden an weiteren Fahradteilen

verursachen. o
Wartung und Pflege von VerschleiBteilen:

Faltenbalge, Fuhrungen, Fiihrungsbuchsen,ffffknn
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Durch regelmaBiges Reinigen und Schmieren kann die
Lebensdauer zwar verlangert werden, ein Austausch ist
jedoch bei Erreichen der VerschleiBgrenze erforderlich. Die
Hohe des VerschleiBes ist von der Pflege und der Wartung
und der Art der Nutzung des Fahrrades (Fahrleistung,
Regenfahrten, Schmutz, Salz, etc.) abhéngig. Wenden Sie
sich bei Fragen zur Montage, Einstellung, Wartung und

an Ihren Fahrrad-F:

A\ ACHTUNG

Mit regelmaBiger Wartung und Pflege kann die Langlebigkeit
und Leistungsféhigkeit Ihrer RST-Gabel wesentlich erhoht
werden. Werden die angegebenen Wartungsarbeiten nicht
durchgefiihrt, kann dieser Umstand die optimale Funktion und
Haltbarkeit der Federgabel vorzeitig wesentlich
beeintréchtigen. Fehlende Wartung fiihrt zum Erléschen der
Garantie.

ALLGEMEINE WARNHINWEISE

Diese Anleitung enthalt wichtige Informationen zur
Bedienung und Wartung |hrer Federgabel.

Wir emp daher, diese i
gewissenhaft durchzulesen. Bitte folgen Sie samtlichen
El ichtigen A k und Warnhinwei
damit Sie das F mit einer RST-F g
uneingeschrénkt genieBen kdnnen.

Um sicherzustellen, dass |hre Federgabel korrekt arbeitet,
empfehlen wir, lhre Federgabel von einem qualifizierten
Fahrradfachgeschéaft montieren zu lassen.

Nach jeder Fahrt sollten Sie Ihre Federgabel untersuchen,
um sicherzustellen, dass wahrend der Fahrt keine Schaden
entstanden sind. Benutzen Sie Ihr Fahrrad nicht mehr, falls
dieF 0 Anzeichen von Verbi: Briichen,
Rissen, Undichtigkeiten 0.4. aufweist oder Originalteile
abhanden gegangen sein sollten.

Jeder Sturz kann zu ernsthaften bzw. sogar zu tédlichen
Verletzungen fiihren. Indem Sie diese Hinweise befolgen

reduzieren Sie die Verlet fahr durch h
Gebrauch.
Wiremp lhre F einmal jahrlich

einer Inspektion und Erneuerung durch eine qualifizierte

Fahrradfachwerkstatt Gberprifen zu lassen.

WICHTIG

RST-Federgabeln sind gelandegéangig und als solche
sind sie nicht mit Reflektoren fiir den Gebrauch im
StraBenverkehr ausgetattet.Bitten Sie Ihren
Fahrradfachhandler in Ihrer Nahe dierforderlichen
Reflektoren nach den. Richtlinien der StvZO
anzubringen, sollten Sie Ihr Fahrrad im StraBenverkehr
benutzen.

VERBRAUCHER SICHERHEITSINFORMATION

1.Entfernen Sie niemals den Gabelschaft oder die
Standrohre aus der Gabelbriicke. Der Gabelschaft
und die Standrohre werden vom Hersteller direkt in 1

die Gabelbriicke eingepresst.
Verglichen mit geklemmten Bauteilen haben eingepresste eine
hohere Festigkeit, konnen aber nicht wieder voneinander
getrennt werden. Das Auspressen wiirde die Gabelbriicke
unweigerlich dauerhaft beschadigen, unreparierbar und fir
den weiteren Einsatz im Fahrrad unbrauchbar machen.

2.Schneiden Sie kein Gewinde nachtréglich auf gewindelose
Gabelschafte. Das Gewindeschneiden schwécht die
Materialstarke des Schaftes und ist gefahrlich. Zur Bestellung
von Ersatzteilen fiir beschédigte Bauteile setzen Sie sich mit
Ihrem Fachhandler in Ihrer Nahe oder mit der
Generalvertretung in Ihrem Land in Verbindung.

3.Von jeglicher Bearbeitung oder Modifikation wird abgeraten.
Setzen Sie sich mit Inrem Fachhéndler in lhrer Nahe oder mit
der Generalvertretung in lhrem Land in Verbindung, um
zu klaren, ob die von lhnen geplanten Veranderungen an der
Federgabel nach den Sicherheitsvorschriften zulassig sind.

4.Verwenden Sie Ihre Federgabel nicht, wenn irgendein Bauteil
gebrochen, verbogen oder gerissen ist oder wenn der Verdacht
auf eine Beschadigung besteht. Setzen Sie sich mit lhrem
Fachhandler in Ihrer Nahe oder mit der Generalvertretung in
Ihrem Land in Verbindung, um den Zustand Ihrer Federgabel
heraus zu finden.

5.RST empfiehlt, die Federgabel vor jeder Fahrt auf
Abnutzungserscheinungen und Beschadigungen zu
untersuchen. Dazu gehért es, die Gabelbriicke, Standrohre,
Tauchrohre, Ausfallenden und den Brakebooster auf Risse

und BeschéidiEunien zu beEutachten.

RST garantiert fiir die Dauer von 12 Monaten ab Kaufdatum
bzw. fiir 24 Monate nach Produktionsdatum, dass dieser
Artikel frei von Material- oder Verarbeitungsfehlern ist. Der
Gewahrleistungszeitraum kann sich aufgrund der jeweiligen
gesetzlichen Landesbestimmungen verléngern. Diese
Gewabhrleistung gilt nur fur den Erstkaufer und unterliegt
nachfolgenden Bedingungen. Diese Gewahrleistung deckt
keine Beschédigungen oder Funktionsméngel ab, welche
resultieren aus
-Missbrauch, zweckentfremdeten Einsatz,

-Kollisionen oder Unfallen,

-der Nichtbefolgung von Hinweisen in der
Bedienungsanleitung,

-unsachgemasBer Installation oder Montage der Gabel,
-der unzureichenden Wartung,

-der Vornahme individueller Ergédnzungen oder
Modifikationen der Gabel

-der Durchfiihrung von Anderungen gegeniiber dem
Originalzustand

-dem Einsatz in extremen oder unnormalen Bedingungen
-normalen VerschleiB- und Abnutzungserscheinungen bei
sachgerechtem Einsatz und Bedienung.

RST repariert oder ersetzt alle Teile oder Produkte nach
eigenem Ermessen. Diese Gewahrleistung gilt nur fiir den
Erstk&ufer und muss daher von diesem mit einem
Kaufbeleg eingereicht werden.

Falls ein Produkt nicht ersetzt werden kann, da es nicht
mehr produziert wird oder nicht erhaltlich ist, behlt sich
RST das Recht vor, es durch ein Produkt desselben Wertes
zu ersetzen. Diese Gewahrleistung berticksichtigt keine
Lackschaden. Der Benutzer trégt alle Risiken von
Verletzungen, Schaden oder Ausfallerscheinungen, wenn
dieses Produkt in Stunts, Rampen- und Akrobatikfahrten
oder dhnlichen Aktivitaten eingesetzt wird. Der Einbau
einer RST-Federgabel oder eines RST-Hinterbaudémpfers

in ein Fahrrad dndert weder den vorgesehenen
Einsatzbereich dieses Fahrrades, noch versetzt erden
Fahrerindie Lage, die Grenzen seiner Féhigkeiten zu
tberschreiten. Wird das RST-Produkt nachtraglich
veréndert erlischt der Gewahrleistungsanspruch. Diese
Gewabhrleistung deckt keine Unfall- oder Folgeschaden
ab.RST leistet keine Ausgleichszahlungen. Diese
Gewahrleistung ersetzt alle anderen ausgesprochenen
Gewdhrleistungen jeglicher Art und ist allein gultig.

Bei Reklamationen von RST-Produkten wenden Sie sich
bitte an Ihren zustandigen RST-Handler oder an die
zustandige Generalvertretung in [hrem Land.

MONTAGEANLEITUNG

Esist 4uBerst wichtig, daB die Montage der RST-
Federgabel von einem qualifizierten Techniker mit
geeignetem Werkzeug durchgefiihrt wird. UnsachgeméBe
Montage kann zu ernsten, sogar todlichen Verletzungen
fuhren. Versichern Sie sich, dass der entsprechende
Gabelschaft mit der Federgabel mitgeliefert wurde.

Es wird empfohlen, eine qualifizierte Fachwerkstatt mit
der Montage der Federgabel zu beauftragen.

Der Gabelschaft und die Standrohre werden als eine
Einheit mit der Gabelbriicke hergestellt und konnen
nicht aus der Gabelbriicke entfernt werden.Um einen
Gabelschaft mit einer anderen Lange oder einem
anderen Durchmesser zu verwenden,muB die gesamte
Einheit gewechselt werden. Der Gabelschaft und die
Standrohre dirfen niemals einzeln aus der Gabelbriicke
entfernt werden, das wiirde unweigerlich zu einem
gefahrlichen Zustand der Federgabel fiihren.

EINBAU DER FEDERGABEL

1.Entfernen Sie die alte Gabel aus Ihrem Fahrrad.

2.Messen Sie die Lange des Steuerrohres des Rahmens
aus,damit der Gabelschaft entsprechend angepaft
werden kann. Vergewissern Sie sich, dass der
Gabelschaft ausreichend lang ist, damit der Vorbau
noch geklemmt werden kann (beachten Sie bitte die
Montagehinweise des Vorbauherstellers). Die alte Gabel
kann als Vorlage zur Kiirzung des Gabelschaftes dienen.

3.Montieren Sie den Steuersatz (befolgen Sie hierzu die
Montagehinweise des Steuersatzherstellers), der Konus
sollte fest auf der Gabelbriicke aufliegen.

4.Reinigen und fetten Sie sorgféltig die Lagerringe und
Laufflachen (Konen).

5.Montieren Sie den Gabelschaft ins Steuerrohr des
Fahrradrahmens.

6.Montieren Sie die obere Lagereinheit, die
Distanzstlicke und den Vorbau.

7.Montieren Sie den Vorbau und ziehen Sie die
Klemmschrauben an. Beachten Sie unbedingt die
erforderlichen Drehmomentangaben des
Herstellers.

8.Montieren Sie den Lenker in der gewiinschten Héhe und
ziehen Sie das Klemmsystem am Vorbau beztiglich der
Herstellerangaben fest. Stellen Sie den Steuersatz
spiel-und ruckelfrei ein.

9.Montieren Sie die Bremsen und stellen Sie diese
gemaB den Herstellerangaben ein.

10.Montieren Sie das Vorderrad in die Ausfallenden der
Federgabel. Der Schnellspannhebel muB festgezogen
werden, wenn Sie gemaB den Herstellerangaben das
Vorderrad montiert haben.

11.Uberpriifen Sie die Reifenfreiheit. Entfernen Sie

Dazu die MCU-/Federkombination und tauchen Sie
die komplette Gabel ein um sicherzustellen, dass
derReifen einen Abstand zur Unterseite der
Gabelbriicke von wenigstens 4“ (6,4mm) hat.

12.lhre Federgabel wurde dafir entwickelt, sich
wahrend den ersten Fahrten einzufahren (in ca. 20
Stunden reiner Fahrzeit). Demzufolge wird sich lhre
Federgabel anfanglich eventuell hart und hakelig
anfiihlen. Doch danach wird sich Ihre Gabel viel weicher
anfiihlen und wird auf Unebenheiten viel besser reagieren
als zu Beginn.

WICHTIG
Verwenden Sie Ihre RST Federgabel nicht, wenn
irgendwelche Bauteile beschadigt erscheinen bzw.
beschéadigt sind. Setzen Sie sich mit dem
Fahrradfachhéandler in Ihrer Nahe zur Besschaffung
der notwendigen Ersatzteile in Verbindung

PFLEGE

Vor jeder Fahrt fiihren Sie bitte folgende

Uberprifungen durch:

1.Ist der Schnellspannhebel des Vorderrades korrekt
montiert und fest angezogen?

2.S4ubern Sie die Oberflache der Standrohre mit einem
weichen Lappen und tiberpriifen Sie die komplette
Federgabel auf sichtbare Méngel und Beschadigungen.

3.Istder Steuersatz spielfrei montiert?

4.Istdie Bremse korrekt montiert und eingestellt, sind die
Bremskabel richtig verlegt?

Jede Woche oder nach 8-10 Stunden Fahrzeit oder
wenn das Federverhalten der Federgabel nachlésst (je
nachdem, was zuerst zutrifft) flihren Sie bitte folgende
Wartung durch:

1. Uberpriifen Sie die Einstellschrauben,
Bremsenbefestigung und die Klemmschrauben fir den
Gabelschaft auf korrektes Anzugsmoment.

2. Versehen Sie die Staubdichtungen und die Standrohre
mit einer diinnen Schicht Fett.

Alle 4 Wochen oder nach 25-30 Stunden Fahrzeit oder
wenn das Federverhalten der Federgabel nachlésst
(je nachdem, was zuerst zutrifft) flihren Sie bitte
folgende Wartung durch:

1. Zerlegen Sie die Federgabel and s&ubern Sie diese von
altem Fett und Schmutz.

2. Untersuchen Sie séamtliche Teile auf Beschadigungen wie
Briiche, Risse und auf normalen VerschleiB. Falls Sie
beschadigte oder tiberaus stark verschlissene Teile
entdecken,sollten diese umgehend gegen neue ersetzt
werden. Benutzen Sie lhre Federgabel in diesem Fall nicht
mehr bis die defekten oder verschlissenen Teile ersetzt wurden. Sind
die Einzelteile in gebrauchsféhigem Zustand, fahren Sie fort mit
Schritt 3.

3. Die obere und untere Fiihrungsbuchsen, die Standrohre,
Ventileinheiten und Staubdichtungen sollten mit einer diinnen
Schicht Fett versehen werden. Versehen Sie die Innenseite der

i 1gen mit einer groBzii Menge Gabelfett.
Verwenden Sie nur lithiumfreies Fett, damit Beschadigungen an
einigen Bauteilen der Federgabel vermieden werden.
Austausch der Fiihrungsbuchsen:
Falls bei der RST Federgabel zwischen den Standrohren
und den Fiihrungsbuchsen tiberméaBiges Spiel auftritt,
sollten die Fiihrungsbuchsen ausgetauscht werden.

WICHTIG

Um die Fiihrungsbuchsen auszutauschen, wird
Spezialwerkzeug benétigt. RST rat dringend, diesen
Austausch von einem autorisierten Fachhandler mit dem
entsprechenden Werkzeug durchfiihren zu lassen.

UnsachgeméBe Montage der Fiihrungsbuchsen kann
zu Unféllen mit schwersten (und/oder sogar tddlichen)
Verletzungen fiihren.

TNL Serienausttattung (Blockierfunktion)

erhéltlich fiir die Modelle
Erﬂ OMEGA, GILA-PRO, GILA, SOFI, WISH,
8) VITA, NEON, NEON-PRO, TRENDY, MARA.

Empfohlene Wartungsintervalle fir alle RST-Federgabeln

Normale Bedingungen |Anspruchsvo|le Bedingungen

Lange Kurze Lange

Kurze
gelegentliche Fahrten

Nach 6 Monaten| Nach 4 Monaten | Nach 4 Monaten |[Nach 3 Monaten

Blockieren der Federgabel:

Der Drehhebel veréndert stufenlos die
Druckstufe der Federung von schnell
zu langsam bis zur véllig blockierten
Position.

FUNKTIONEN

EINSATZ DER BLOCKIERFUNKTION (LOCK-OUT)

1. Geeignet fur flache Strecken oder bergauf um die Kréafte
des Fahrers zu schonen.

2. Sicherheitseinrichtung: das System ist mit einer
Vorrichtung ausgestattet, wodurch die Mechanik im
Inneren der Federgabel vor starken StéBen geschiitzt wird.
AnschlieBend wird die Federgabel wieder automatisch
blockiert.

Serienaustattung (einstellbare Vorspannung)
T erhaltlich fiir die Modelle OMEGA, LAUNCH,
GILA-POR, GILA, CAPA,WISH, NEON, NEON-PRO,
VITA, TRENDY,SOFI, SOFI ICS, URBAN, M29 COM,
S 191,777, 790.

Verstellung durch Drehen der Einstellschraube um die
Federeigenschaften auf das entsprechende Fahrergewicht
abzusti Wenn die Feder zu weich
ist: drehen der Einstellschraube im
Uhrzeigersinn stellt die Feder hérter ein.
Federist zu hart: drehen der
Einstellschraube gegen den
Uhrzeigersinn verringert die
Federvorspannung, die Federgabel wird
weicher abgestimmt.
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Serienausttattung (Blockierfunktion)
erhaltlich fir die Modelle

OMEGA, GILA-PRO, GILA, SOFI, WISH,VITA, NEON,
NEON-PRO, TRENDY, SOFI ICS, URBAN, M29 COM.

Hydraulisches IRemote Lock*-System (Blockiersystem mit
Verstellhebel am Fahrradlenker), das eine schnelle und
leichte Bedienung vom Fahrradlenker
aus ermdglicht. Die neuen URL*Modelle
ermglichen es dem Fahrer, die
Druckstufe der Federung per Hebel von
schnell auflangsam bis zur Blockierung
(und umgekehrt) einzustellen.

ML Serienausttattung (Blockierfunktion)
» erhéltlich fir die Modelle

GILA, CAPA, NEON, NEON-PRO, GILA-PRO,

ﬁ} TRENDY, SOFI, SOFI ICS, URBAN.

Blockieren der Federgabel: Mit dem
Drehhebel wird die Federgabel durch
eine einfache Drehbewegung blockiert
bzw. Wieder aktiviert.

ACHTUNG

Falls der Verstellhebel sich nicht drehen lasst, bitte die
Federgabel leicht nach unten driicken und dann den
Blockierhebel drehen.

ITALIANO

CONGRATULAZIONI per avere scelto ed acquistato una
nuova forcella ammortizzata RST. Ora siete in possesso
della migliore forcella ammortizzata per Vostra bicicletta!
Questa forcella RST ¢ gia assemblata e pronta per
essere installata sulla Vostra bicicletta.

CAUTELE

Cura appropriata e ione sono iperlalongevitae
per le massime prestazioni. L'inosservanza della normale
manutenzione potra ridurre di molto le prestazioni del prodotto che
cosi incorrera in un deterioramento prematuro. La mancanza di
manutenzione potra anche mettere a repentaglio la sicurezza
nell'utilizzo e invalidera la garanzia.

Questo manuale contiene importanti informazioni riguardanti la
sicurezza, il funzionamento e la manutenzione della Vostra forcella
Leggere econ ione questo
manuale e operare appropriata manutenzione per la Vostra bicicletta
elaforcellaammortizzata.
Per essere sicuri che la Vostra forcella funzioni correttamente, Vi
raccomandiamo di fare installare la Vostra forcella da un meccanico
qualificato di biciclette. Prima di usare la vostra bicicletta, dovreste
ispezionare la Vostra forcella ammortizzata per assicurarVi che non
abbia riportato danni durante I'uscita precedente. Non usare la
bicicletta se la forcella mostra segni di piegature, incrinature,
fessure, perdite d'olio e anche se manca qualsiasi componente
originale della forcella. Qualsiasi caduta con la bicicletta puo causare
lesioni gravi o addirittura fatali. Sequendo queste istruzioni, Vi
aiutera aridurre il rischio di incorrere in incidenti. Raccomandiamo di
ritornare al punto vendita la Vostra forcella ammortizzata dopo ogni

/\NORME DI GENERALE OSSERVANZA

anno (1 anno) per un'’ ispezione o per un aggiornamento.

IMPORTANTE

Laforcella RST & una forcella per fuoristrada e come tale non &
dotata di catarifrangenti adatti per |'uso su strada. Se le norme locali
del Codice della Strada richiedono I' ione di cataril i
& io farli installare dal rivenditore o da un meccanico di

biciclette.

Serienausttattung (einstellbare Zugstufe)

erhéltlich fur die Modelle
B) LAUNCH.

Hydraulisches Verstellsystem
der Zugstufe. Bietet groBen
Verstellbereich der
Dampfungsverstellung,
kontrollierte
Federgabelabstimmung.

Rt

/\ ALLGEMEINE WARNHINWEISE

RegelmaBige Pflege und Wartung der Federgabel ist extrem
wichtig. Aufgrund fehlender Wartung kann es zu ernsthaften
und/oder todlichen Verletzungen kommen.

Sollten Sie weitere Fragen zu RST haben, setzen Sie
sich mit dem Fahrradfachhéandler in Ihrer Ndhe oder
mit der Generalvertretung in lhrem Land in
Verbindung oder besuchen Sie unsere Internetseite
unter www.rst.com.tw
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INFORMAZIONI PER LA SICUREZZA DELL'UTENTE

1.Mai rimuovere né far mai rimuovere il cannotto o gli steli della
forcella dalla testa forcella. Il cannotto e gli steli (canne interne)
sono fissati a pressione nella testa in fabbrica. Gli steli inseriti
a pressione offrono un rendimento superiore rispetto a quelli
imbullonati, ma non potranno essere separati dalla testa. Se
gli steli vengono spinti fuori, la testa forcella si danneggera
senza possibilita di riparazione e sostituzione.

2.Non filettare il cannotto non filettato. La filettatura indebolirebbe
il cannotto rendendone pericoloso I'uso. L'unica cosa sicura da
farsi & richiedere la testa forcella con cannotto presso il Vostro
rivenditore o contattare il centro di assistenza RST in ltalia:
Ciclo Promo Components
s.r.l. Tel. 0424-574280 info@ciclopromo.com

3.Qualsiasi modifica o alterazione della forcella sono considerati
pericolosi. RivolgeteVi al Vostro rivenditore o al centro di
assistenza in Italia Ciclo Promo Components
s.r.l. Tel. 0424-574280 info@ciclopromo.com prima di
modificare la Vostra forcella o comunque per ricevere
informazioni di sicurezza.

4.Non usare la forcella RST se anche solo uno qualsiasi dei
suoi componenti & rotto, piegato, incrinato o solo se avete il
sospetto di averla danneggiata. Contattate il Vostro rivenditore
o il centro di assistenza in ltalia Ciclo Promo Components
s.r.l. Tel. 0424-574280 info@ciclopromo.com per chiarimenti
in merito all'integrita e alle condizioni della forcella.

5.RST Vi raccomanda di ispezionare la Vostra forcella
prima di ogni uscita per verificarne l'usura ed eventuali
danni. spezionare se ci sono rotture o danni su testa
forcella, steli, foderi, punte della forcella dove chiude il
bloccaggio del mozzo e sull'archetto freno.

INFORMAZIONI SULLA GARANZIA

Qualsiasi forcella RST riconosciuta difettosa dalla
fabbrica nei materiali e/o nella costruzione entro 24 mesi
dalla data di acquisto 0 30 mesi dalla data di
fabbricazione (la data che viene prima) sara riparata o
sostituita su decisione del fabbricante quando la forcella
viene ricevuta in fabbrica con il documento di acquisto e
spese di invio pagate. (La garanzia al di fuori
dell'America & soggetta alle normative locali).

Questa garanzia non copre la forcella che sia stata
sottoposta ad un uso improprio od abuso, includendo ma
non limitatamente a qualsiasi rottura, piegatura, danni
causati da incidenti e/o collisioni, negligenza dell'utente,
installazione e/o assemblaggio impropri, manutenzione
impropria, o altri eccessivi, impropri e abnormi condizioni.
Questa garanzia non copre danni sulla verniciatura.

Qualsiasi modifica o alterazione apportata dall'utente,
annullera la garanzia. Questa garanzia sostituisce
espressamente tutte le altre garanzie e qualsiasi
implicazione € limitata alla stessa durata indicata nella
garanzia qui presente. RST non sara responsabile per
qualsiasi incidente o danni conseguenti.

Nel caso che un prodotto abbia bisogno di essere
sostituito e sia fuori produzione o non disponibile, RST
si riserva il diritto di sostituire il prodotto con un prodotto
di pari valore, non saranno emessi crediti o rimborsi.

Questo prodotto non ¢ destinato ad uso acrobatico
(stuntman) su trampolini o ad attivita simili, l'utente si
assume il rischio di qualsiasi danno personale, danno
e/o avaria al prodotto, 0 qualsiasi altro problema che
possa insorgere con tali usi.

Se per qualsiasi ragione & necessaria I'esecuzione
della garanzia, ritornare la forcella dove e stata
acquistata. In USA, i rivenditori contatteranno il
servizio di garanzia RST North America1-888-RST-
7731. Gli utenti di altre nazioni contatteranno i loro

ISTRUZIONI PER IL MONTAGGIO

E estremamente importante che la Vostra forcella sia
installata correttamente da un meccanico di biciclette
qualificato. Le forcelle installate impropriamente sono
estremamente pericolose e possono concorrere a
incidenti con lesioni gravi o fatali.

Assicurarsi che la Vostra forcella sia fornita con il
cannotto di sterzo appropriato. Pud essere necessario
tagliare la lunghezza del cannotto di sterzo per
adattarlo alla lunghezza del cannotto sterzo del telaio.
Se non avete esperienza con questa operazione 0 non
avete gli utensili appropriati per il taglio del cannotto, Vi
raccomandiamo di rivolgerVi ad un meccanico
qualificato per un perfetto montaggio.

Il cannotto e gli steli (canne interne) sono inseriti a pressione in
modo preciso ed irreversibile in fase di produzione e non possono
essere rimossi dalla testa della forcella.

Per modificare le lunghezze o i diametri del cannotto, occorre
sostituire I'intero gruppo testa forcella-cannotto. La rimozione e la
sostituzione del cannotto o degli steli causano condizioni d'uso
insicure e non devono mai essere eseguite.

o~

ESPANOL

FELICIDADES por elegir una horquilla de suspensién
RST. Tienes lo mejor en componenetes de
suspension para tu bicicleta.Esta horquilla RST se
encuentra lista para ser instalada en tu bicicleta.

UIDADO
Para una larga duracién y un 6ptimo rendimiento de tu
producto RST es necesario un cuidado adecuado y su
correspondiente mantenimiento. El no llevar a cabo un
mantenimil di do hara que el imi detu
producto RST disminuya y que incluso pueda llegar a
deteriorarse prematuramente. La carencia de
mantenimiento puede también incluso poner en peligro el
rendimiento de tu horquilla y la pérdida de la garantia.

AVISO

Este manual contiene informacién importante sobre el buen
funcionamiento y mantenimiento de tu horquilla. Lee este
manual entero para mantener tu bicicleta y horquilla de

6n en correcto i Conel finde
asegurar que el rendimiento de tu horquilla RST es el
correcto, recomendamos que la instalacion de tu horquilla
seareali porun anico p! i de bicil
Antes de montar tu bicicleta de nuevo, deberias inspeccionar
tu horquilla de suspensién y asegurarate de que no ha
sufrido dafio alguno . No montes en tu bicicleta si tu horquilla
muestra alguna sefial de haberse doblado, ajado , que gotea
o si falta alguno de los componentes originales. Cualquier
caida de tu bicicleta puede causar serias heridas o incluso la
muerte. El que sigas estas instrucciones puede ayudarte a
reducir el riesgo de que te hieras. Recomendamos que
revises tu horquilla de suspension al menos 1 vez al afio.

IMPORTANTE
La horquilla RST no es un producto para usarse en carretera
,y como tal, no viene dotada con los elementos refractantes
adecuados para su uso en carretera. Haz que bien en tu
tienda habitual o tu mecénico te instalen los dispositivos
refractantes adecuados de acuerdo con las Normas de
Seguridad Vial para que puedas utilizar tu horquilla en
carretera siempre que quieras.

INFORMACION DE SEGURIDAD PARA EL CONSUMIDOR

1.- Nunca quites el tubo de direccion o las barras del
puente. El tubo de direccion y las barras vienen
ajustadas de fabrica.El rendimento de la horquilla se
mejora al presionar hacia adentro contra el tornillo del
forro interior, sin embargo no pueden presionarse
hacia afuera. Si se presionan hacia afuera se dafara
permanentemente el puente, el cual no tendrd
reparacion y lo convertira en inseguro para para
cualquier uso.

2.- No hacer rosca a los tubos de direccion sin rosca.
El hacer mas rosca debilitara el tubo de direccion y
puede causar una situacioén de inseguridad. Lo tnico
que se recomienda a este respecto es acudir a tu
proveedor habitual y comprar el tubo correspondiente
al puente , o en el caso de los estados Unidos de
América, contactar con el Servicio de Garantias RST
para Norte América en el 1-888-RST-7731.

3.- Cualquier otra alteracién o modificacion de tu
horquilla se considerara insegura. Contacta con tu
proveedor habitual o con el Servicio de Garantias RST
para Norte América antes de modificar tu horquilla de
alguna forma para obtener informacion segura.

4. - No uses tu horquilla RST si alguna de las partes esta
rota, doblada , ajada o sospechas que pueda estar
dafada. Contacta con tu proveedor habitual o con el

Servicio de Garantias de RST para Norte América si tuvieras
alguna pregunta relacionada con tu integridad o la condicion
de tu horquilla.

5.- RST te recomienda que inspecciones tu horquilla siempre
antes de que vayas a montar tu bicicleta en caso de dafio o
desgaste. Revisa el puente, las barras, los forros exteriores,
punteras y areas del arco de freno por roturas o dafios .

INFORMACION SOBRE LA GARANTIA

Cualquier horquilla que resultase defectuosa de fabrica
bien por material y/o mano de obra dentro de un afio desde
la fecha de compra o dos afios desde la fecha de
fabricacion, serd reparada o sustituida segun criterio del
fabricante, sin coste alguno, mientras se reciba en la
fabrica con la prueba de compra y porte pagado.

(La garantia en Estados Unidos es de 12 meses, para las
regiones fuera de los Estados Unidos se estableceran
criterios de regulacion locales ).

La garantia no cubre ninguna horquilla que haya sido
manipulada o trucada, incluyendo aunque no limitando
cualquier rotura, porque se haya doblado, dafio causado
por golpes o colisién por negligencia del propietario,
instalacion y/o ensamblaje impropio, mantenimiento
impropio o cualquier otra condicién impropia o anormal. La
garantia no cubre dafios en la pintura.

Cualquier modificacion o alteracion llevada a cabo por el
suario anulara los derechos de la garantia.Esta garantia
anula otras garantias anteriores asi como limita la duracién
de la misma a la expresada aqui. RST no sera procesada por
ningln incidente o dafios derivados.

En el supuesto de que un producto necesitara ser
sustituido y esté descatalogado o no se encuentre
disponible, RST se reserva el derecho a reponer el producto
por otro de igual valor.

No se haran vales o se devolvera el dinero.

Este producto no esta hecho para situaciones peligrosas
o ciclismo acrobatico, saltos sobre rampas o actividades
similares. El usuario se hace responsable de cualquier
herida, dafio sobre el producto, fallos o cualquier otra
pérdida que pudiera derivar de tales usos.

Si por alguna circunstancia se necesitara recurrir a la
garantia, devolver la horquilla a su lugar de compra. En los
Estados Unidos, los representantes debieran llamar al
Centro de Servicio de Garantias RST al 1-888-RST-7731.
Los clientes en otros paises distintos de Estados Unidos
deberan contactar sus proveedores habituales o
distribuidores.

INSTRUCCIONES DE INSTALACION

Es muy importante que tu horquilla RST sea correctamente
instalada por un mecanico qualificado de bicicletas. Las
horquillas instaladas de forma inapropiada son
extremadamente peligrosas y pueden
ser la causa de serias y/o fatales heridas.Asegurate de
instalar el tubo de direccion correcto en tu horquilla RST.

El tubo de direccion ha de cortarse en la longitud apropiada
para que encaje con el tubo de direccién del cuadro.Sino
estas familiaraizado con este procedimiento o no tienes las
herramientas necesarias para cortar el tubo de direccion, te
recomendamos que busques a un proveedor con un
mecanico de bicicletas cualificado para que realize la
instalacion.

El tubo de direccion y las barras han sido introducidos a presion y de
un solo golpe en la fabrica y no pueden sacarse del puente. Para
cambiarse el tubo de direccion o sus didmetros se ha de cambiar el
conjunto total del puente y el tubo.El quitar o sustituir el tubo de
direccion o las barras puede resultar muy poco seguro y nunca
deberia hacerse.

CION DE LA HORQUILLA

1.- Quitar la vieja horquilla de tu bicicleta.

2.- Medir la longitud del tubo de direccién para que se encaje
en el tubo de direccion de tu bicicleta. Asegirate de que haya
suficiente longitud para cortar el tubo ( sigue las instrucciones
del fabricante de tubos ). Puedes usar tu antigua horquilla
como guia para cortar la longitud del tubo.

3.- Instala la direccion ( segun instrucciones del fabricante ) con
firmeza contra la parte superior del puente de la horquilla.

4.- Limpia y engrasa bien las piezas de la direccion.

5.- Introduce el tubo de direccion dentro del tubo de direccion
del cuadro.

6.- Instala la parte superior de la direccion, los espaciadores y
la potencia.

7.- Instala la tapa de la potencia y el tornillo. Aprieta el tornillo
de acuerdo con las especificaciones del fabricante de la
direccion.

8.- Instala el manillar a la altura deseada y atornilla la
direcciénde acuerdo con las especificaciones del fabricante.
Ajusta la direccion hasta que no baile y se mueva sin
esfuerzo.

9.- Instala los frenos y ajustalos de acuerdo con las
instrucciones del fabricante.

10.- Instala la rueda delantera en el el borne de la puntera. El
cierre de seguridad ha de liberarse ligeramente después de
que la rueda se haya asentado correctamente en los bornes
de la puntera de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

11.- Asegurate de que el neumatico pasa correctamente. Para
ello, quita los elastdmeros, los muelles y comprime la
horquilla completamente para asegurarte de que al menos
hay un margen de 1/4" (6,4 mm ) entre la parte superior
del neumatico y la parte inferior del puente de la horquilla.

12.- Tu nueva horquilla esta preparada para equilibrarse
durante tus primeros paseos ( unas 20 horas de uso ). Antes |
de que se equilibre correctamente, puede que la notes un
poco floja y ligeramente cortante. Tras el periodo de equilibrio,
tu horquilla se suavizard y reaccionard a los baches mucho
mejor

IMPORTANTE

Ninguna horquilla RST debiera usarse si cualquier parte presentara
humedad. Contacte con su proveedor habitual o distribuidor para la
sustitucion de piezas.

1.-Desmonta la horquilla y limpia bien de grasa y otros residuos
cada parte.

2:- Inspecciona todas sus partes en busca de dafos tales como,
cortes, abrasiones y desgaste normal. Si encuentras alguna
de las partes dafiadas o excesivamente gastadas de alguna
manera, sustituyelas inmediatamente.Deja de utilizar este
producto mientras los dafios o las partes deterioradas no
hayan sido sustituidas. Si todas las partes estan en
condiciones de uso, continua con el paso 3.

3.- Aplica una buena capa de grasa a todas las juntas
superiores e inferiores, barras, vélvulas y guardapolvos. No
utilices grasa con componente de litio ya que ésta pudiera
deteriorar el material de las juntas.

Sustitucion de las juntas :

En el caso en que la horquilla RST notara un excesivo juego
entre las barras y el forro exterior, las juntas necesitarian
cambiarse.

IMPORTANTE
Para sustituir las juntas se requi herrami peci; tanto
para quitarlas como para instalarlas.
RST recomienda encarecidamente que este proceso sea realizado
por un mecanico cualificado y con las herramientas apropiadas.
Lainstalacion de las juntas de forma incorrecta son extremadamente
peligrosas y pueden derivar en heridas serias y/o fatales.

LA SUGERENCIA DEL TIEMPO DE MANTENIMIENTO RST CONDICION DE USO
NORMAL MUY FUERTE

CORTADISTANCIA | LARGA DISTANCIA | CORTADISTANCIA | LARGADISTANCIA
Y POCO TIEMPO Y SIEMPRE Y POCO TIEMPO Y SIEMPRE

CADA 6 MESES CADA 4 MESES CADA 4 MESES CADA 3 MESES

| EL TIEMPO DE USO BLOQUEO |

1.Aconsejable en carreteras lisas 0 ascenso de rampas
dependiendo de la potencia de ciclista
2.instalacion de seguridad .Existe un aparato de seguridad para

MANTENIMIEN

Antes de montar en tu bicicleta, revisa por favor lo

siguiente:

1.- Asegurate de que los cierres de seguridad esten
correctamente ajustados y apretados.

2.- Limpia las barras y revisa la horquilla en general por si
hubiera algun dafio obvio.

3.- Revisa que la direccion este ajustada.

4.- Asegurate de que el cable del freno delantero esta
correctamente guiado y revisa el ajuste de frenos.

Cada semana o cada 8-10 horas de montar en bicicleta o

siempre que el rendimiento de la horquilla se haya

deteriorado ( cualquier cosa que suceda antes ), realiza el

siguiente procedimiento:

1.- Revisa los tapones superiores, los pivotes de los renos y el
tornillo del eje que se encuentren correctamente apretados.

2.- Aplica una ligera capa de grasa a los guardapolvos y a las
barras .

Cada 4 semanas o 25-30 horas de montar en tu bicicleta o

siempre que el rendimiento de la horquilla disminuya

Y

proc

( cualquier cosa que suceda antes ) realiza el siguiente

3

proteger la la estructura interna cuando un impacto externo
fuerte ,asi el blogueo se pondra automaticamente

o
2

T Serie de productos (PRE-LOAD) Aplicacion
para OMEGA, LAUNCH, GILA-POR, GILA, CAPA,

WISH, NEON, NEON-PRO, VITA, TRENDY,SOFI,

SOFIICS, URBAN, M29 COM, 191, 777, 790.

Con lafuncion de PRE-LOAD se
puede ajustar el muelle de la
horquilla respecta el peso del
motador. Ajusta el boton a derecha
para el muelle ser mas duro. A
izquierda para el muelle ser mas

suave

Serie de productos RL (sistema de bloqueo)
Aplicacion para los modelos

OMEGA, GILA-PRO, GILA, SOFI, WISH,VITA, NEON,
NEON-PRO, TRENDY, SOFI ICS, URBAN, M29 COM.

Hidraulico “Remote lock-out”’-que se
ensambla en el manillar ,tocala
palanca ,facil para elBloqueo ola
funcion regular de suspension

Serie de productos TNL (system de
BLOQUEO PALANCA)Aplicacion para los
modelos OMEGA, GILA-PRO, GILA, SOFlI,
WISH, VITA, NEON, NEON-PRO, TRENDY,
MARA.

TNL

e

Una palancaal lado dereco de la
horquilla --- Girala palanca poco
apoco se puede ajustar el
compressor ,hasta se bloquea

Serie de productos ML ( systemade

BLOQUEO MECANICO)Aplicacion para los
3 modelos GILA, CAPA, NEON, NEON-PRO,

""5?""5?'@ GILA-PRO, TRENDY, SOFI, SOFI ICS, URBAN.

) Gira el boton controlado la sistema
mecanica de bloqueo. Se puede
boloquear facilmente en cualquier

recorrido

ATENCION

Sino puede girar el boton facilmente , pone un poco
presion en la horquillaAsi se puede resolver el problema.

Serie de productos RA ( sistema de Rebound
Adjust)Aplicacion para los modelos
LAUNCH.

Se ajusta el ritmo de rebound

/\ GENERAL WARNING

Proper care and maintenance of your fork is extremely
necessary. Lack of routine maintenance can result in
serious and/or fatal injuries!

AGGIO DELLA FORCEL

1.Togliere la vecchia forcella dalla bicicletta.

2.Misurare la lunghezza del cannotto di sterzo per adattarlo alla
lunghezza del tubo di sterzo del telaio. Accertarsi che il
cannotto sterzo sia lungo a sufficienza per potere bloccare
correttamente I'attacco manubrio (consultare le istruzioni del
costruttore dell'attacco manubrio). Potrete servirVi della
vecchia forcella come guida per verificare la lunghezza del
cannotto di sterzo.

3.Installare la sede della serie sterzo saldamente sulla sommita
della testa forcella.

4.Pulire e lubrificare le sedi dei cuscinetti.

5.Inserire il cannotto della forcella nel tubo di sterzo del telaio.

6.Montare i cuscinetti superiori, i distanziali e I'attacco manubrio.

7.Montare il tappo terminale con bullone della serie sterzo
sull'attacco manubrio. Serrare il bullone in conformita alle
indicazioni del fabbricante della serie sterzo.

8.Montare la piega manubrio, regolandola all'altezza desiderata
e serrare le viti di fissaggio o il sistema di bloccaggio
dell'attacco applicando la coppia di serraggio indicata dal
produttore. Registrare la serie sterzo in modo da non avvertire
gioco od attriti.

9.Montare i freni e regolarli secondo le istruzioni del produttore.

10.Montare la ruota anteriore sulle punte forcella. Il bloccaggio
rapido deve essere serrato dopo aver inserito correttamente
la ruota nelle sedi delle punte forcella.

11.AssicurateVi di verificare gli ingombri del pneumatico. Per
farlo, comprimere al massimo la forcella e verificare che la
distanza tra la testa e il pneumatico sia di almeno 1/4" (6.4mm).

12.1l rodaggio della nuova forcella richiede alcune uscite (circa
20 ore d'uso totale). All'inizio del rodaggio la forcella puo
sembrare dura e non lavorare in maniera uniforme. Dopo il
rodaggio, la corsa sara molto pit liscia e la forcella reagira

IMPORTANTE

Non usare mai la forcella se presenta componenti danneggiati.

Rivolgersi al rivenditore o al locale centro di assistenza per ricevere
| pezzi di ricambio.

MANUTENZIONE

Prima di ogni uscita vi p

ispezioni:

1.Verificare i bloccaggi rapidi delle ruote che siano ben regolati
e serrati.

2.Pulire gli steli e controllare tutta la forcella per individuare
qualsiasi danno evidente.

3.Controllare la buona regolazione della serie sterzo.

4.Accertarsi che il cavo del freno anteriore sia disposto
correttamente nelle sedi appropriate € controllare la
regolazione del freno.

Ogni settimana o 8-10 ore di utilizzo o quando le

prestazioni della forcella diminuiscono (il caso che viene

prima) eseguire le seguenti proced

1.Verificare la corretta coppia di serraggio di tutta la
componentistica della forcella.

2.Applicare una leggera quantita di grasso al silicone sugli steli
e sui raschia polvere.

Ogni 4 settimane o 25-30 ore di utilizzo o quando le

prestazioni della forcella diminuiscono (il caso che viene

prima) eseguire le seguenti procedure:

1.Smontare la forcella e togliere qualsiasi residuo di grasso da
ogni componente.

2.Ispezionare tutte le parti se ci sono rotture, abrasioni o
consumi normali di materiali. Se ci sono parti danneggiate
0 eccessivamente usurate, in ogni caso queste vanno
sostituite. Non utilizzare la forcella se non sono state sostituite
le parti danneggiate o usurate. Se tutte le parti sono in
condizioni d'uso accettabile, allora procedere al punto 3.

ghiamo di ele

Y

3.Applicare una generosa quantita di grasso sulle boccole
superiori e inferiori, sugli steli, sul corpo della valvola e sui
raschia-polvere. Inoltre, riempire I'interno dei raschia-polvere
con una generosa quantita di grasso. Non usare grasso a base

di litio o teflon perché puo danneggiare le boccole.
Sostituzione delle boccole:

Nel caso che la Vostra forcella RST presenti una tolleranza
eccessiva tra gli steli e i foderi, le boccole necessitano di
essere sostituite.

RST raccomanda che questo lavoro venga effettuato da un
meccanico qualificato e con gli utensili appropriati. Le boccole
installate impropriamente sono estremamente pericolose e

possono essere causa di incidenti con conseguenti lesioni
gravi o fatali.

Forcelle della serie con sistema di
TNL Lock-Out. Disponibile sui modelli:
OMEGA, GILA-PRO, GILA, SOFI, WISH,
1:‘;;'&?@ VITA, NEON, NEON-PRO, TRENDY,
MARA.

Situazione di Lock-out:

Con Ilutilizzo del registro &
possibile regolare lacom

~| pressione da morbida a dura

IMPORTANTE

Per larimozione e il montaggio appropriati delle boccole sono
necessari I'uso di attrezzi speciali.

RST raccomanda vivamente che il lavoro sia fatto da un tecnico
qualificato e con gli attrezzi adatti.

E' estremamente pericoloso installare boccole in modo non
appropriato perché possono causare la perdita di controllo della
bicicletta con conseguenti lesioni gravi o fatali.

fino al bloccaggio.

Forcelle della serie con sistema di
Lock-Out. Disponibile sui modelli:
GILA, CAPA, NEON, NEON-PRO, URBAN
GILA-PRO, TRENDY, SOFI, SOFI ICS.

ML
‘@

Interval I'i di manutenzione consigliati pertutteleforcelleRST

Condi zi oni  nor nal i Condi zioni difficili
Wscite corte Uscite lunghe e | Uscitecortee Lbcitelun§hee
espor adi che frequenti spor adi che frequenti
Qgni Qgni Qgni Qgni
6 mesi 4 mesi 4 nesi 3 mesi

FUNZIONE

T Forcelle della serie con sistema di

compressione. Sistema disponibile sui
4
S

URBAN, M29 COM, 191, 777, 790.

modelli OMEGA, LAUNCH, GILA-POR, GILA, CAPA,
WISH, NEON, NEON-PRO, VITA, TRENDY,SOFI, SOFI ICS,

Situazione di Lock-out:
Blocca la forcella con facilita
e rapidita a qualsiasi altezza.
ATTENZIONE:

se avete difficolta con il
registro, comprimere la
forcella e agire sul registro.

ATTENZIONE

Nel caso che il registro sia bloccato (non gira) comprimere
leggermente la forcella e poi girare ancora il registro.

Laregolazione tramite il registro
della compressione migliora le

A
ridurre la te!

1. Utilizzare su percorsi in piano o in salita per
risparmiare energie fisiche.

2. Sistema di sicurezza: la forcella & dotata di un dispositivo
di sicurezza che protegge il meccanismo in caso di pesanti
impatti, dopo I0impatto la forcella ritorna automaticamente

in bloccaggio.

prestazioni della forcella in rispetto

al peso del ciclista. Girare il registro

in senso orario per indurire la molla,

se lamolla é troppo morbida. Girare il
registro in senso antiorario per
nsione della molla e ammorbidirla.

UTILIZZARE IL LOCK-OU

RL

Forcelle della serie con sistema bloccaggio
RemotelLock-Out.Disponibile sui modelli

i OMEGA, GILA-PRO, GILA, SOFI, WISH,VITA, NEON,

mEnaie (7))
s (1)

NEON-PRO, TRENDY, SOFI ICS, URBAN, M29 COM.

Il sistema Remote Lock-Out permette
un facile uso del Lock-Out con la leva
al manubrio. Inoltre il nuovo sistema
RL permette al ciclista di regolare la
compressione morbida o dura.

RA Prodotti della serie con registro di
ritorno. Disponibile sui modelli

LAUNCH.

Sistema idraulico di
regolazione delritorno.
Permette la pit ampia gamma
diregolazioniper avere la
forcella adatta alle
prestazioni richieste.

/\ NOTA DI GENERALE ATTENZIONE

La cura e la manutenzione della vostra forcella sono
estremamente necessarie. La mancanza di regolare
manutenzione puo causare gravi incidenti e/o
infortuni mortali!

Vi ringraziamo per la vostra collaborazione.

If you have any question regarding RST fork,
Contact your dealer or RST USA warranty

service center,or RST Europe or visit our
website www.rst.com.tw




